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И П Ш а п о в а л о в . Н . Н . П р и л о ж е н и е 8 к С а н П и Н 2 . 3 / 2 4 . 3 5 9 0 - 2 0 

М е н ю п р и г о т а в л и в а е м ы х б л ю д на осенне-зимний п е р и о д с 7-11 л е г 
н а ц и о н : 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
В е с 

б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е -
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 

р е ц е п т у р ы 
Ц е н а 

н а ц и о н : 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
В е с 

б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е -
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 

р е ц е п т у р ы 
Ц е н а 

З а в т р а к З а в т р а к 
К а ш а ж и д к а я м о л о ч н а я из м а н н о й к р у п ы 2 1 0 6 , 1 7 1 0 , 0 6 3 1 , 9 1 2 4 5 , 7 2 181 

К а к а о с м о л о к о м . 2 0 0 3 , 8 7 3 ,1 2 5 , 1 7 1 4 5 , 3 6 3 8 2 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 2 0 ,9 1 4 , 9 4 9 1 , 2 5 6 0 

Х л е б р ж а н о - п ш е ^ и ч н ы й 4 0 6 , 4 8 2 , 7 2 3 3 , 7 6 1 8 5 , 6 5 2 7 

М а с л о с л и в о ч н о е ( п о р ц и я м и ) 10 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 1 14 

С ы р т в е р д ы й ( п о р ц и я м и ) 15 6 , 9 6 8 , 8 5 108 15 

[ И т о г о за З а в т р а к 5 0 5 2 5 . 8 8 3 2 , 8 8 1 0 5 , 9 1 8 4 1 , 9 8 6 1 - 0 1 

| О б е д | О б е д 
О у п к а р т о ф е л ь н ы й с в е р м и ш е л ь ю 2 0 0 2 , 1 5 2 ,27 1 3 , 9 6 9 4 , 6 103 

К о т л е т ы р у б л е н ы е из ф и л е п т и ц ы . 9 0 1 4 , 0 9 2 1 , 3 7 1 3 , 7 6 3 0 5 , 0 8 2 9 4 

К а ш а р а с с ы п ч а т а я п ш е н и ч н а я с м а с л о м 1 5 0 6 , 5 4 7 , 5 3 3 5 , 6 2 2 3 9 , 7 2 171 

О в о щ и с о л е н ы е ( о г у р е ц ) . ( О с е н н е -
з и м н и й ) 

6 0 0 ,24 39 150 7 0 

< о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,1 4 2 , 2 8 1 7 9 , 3 7 3 4 9 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 2 0 ,9 1 4 , 9 4 9 1 , 2 5 6 0 

Х л е б ржано -пшенич - !Ый 4 0 6 , 4 8 2 , 7 2 3 3 , 7 6 1 8 5 , 6 5 2 7 

И т о г о з а О б е д 7 7 0 3 2 , 9 2 3 4 , 7 9 1 9 3 , 3 2 1 2 4 5 , 5 7 8 5 - 0 0 

Л ь г о т н а я к а т е г о р и я 
п и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 
26 р 

Л ь г о т н а я к а т е г о р и я 
п и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 
26 р 

Ovn к а р т о ф е л ь н ы й с в е р м и ш е л ь ю 2 0 0 2 , 1 5 2 , 2 7 13 ,96 9 4 , 6 103 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 2 0,9 1 4 , 9 4 9 1 , 2 5 6 0 

К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,1 4 2 , 2 8 1 7 9 , 3 7 3 4 9 

И т о г о з а Л ь г о т н а я к а т е г о р и я п и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 26 р 4 3 0 5 , 5 7 3 , 1 7 7 1 , 1 8 3 6 5 , 1 7 
2 6 - 0 0 

И т о г о з а д е н ь 1 7 0 5 6 4 , 3 7 7 0 , 8 4 3 7 0 , 4 1 2 4 5 2 , 7 2 1 7 2 - 0 1 

Р а ц и о н : Н е д е л я : 1 Д е н ь : в т о р н и к 

П р и е м п и щ и 

З а в т р а к 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
В е с 

б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е -
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О м л е т н а т у р а л ь н ы й . 
Г о р о ш е к о в о щ н о й ( к о н с е р в и р о в а н н ы й ) . 

К о ф е й н ы й н а п и т о к 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 

| И т о г о за З а в т [ > а к 
М а с л о с л и в о ч н о е ( п о р ц и я м и ) 

1 8 0 
6 0 

2 0 0 
3 0 
4 0 
10 

5 2 0 

1 7 , 2 9 
1 ,77 

2 , 3 2 
6 , 4 8 
0 , 0 3 

2 7 , 9 4 

3 1 , 1 9 
0 , 1 1 

0 ,9 
2 , 7 2 
7 , 2 5 

4 2 , 1 7 

3 , 3 8 
3 ,71 

1 9 , 9 6 
14 ,94 
3 3 , 7 6 
0 , 1 3 

75, ! 

1 8 8 , 2 2 
2 2 , 8 6 

79,1 
9 1 , 2 

1 8 5 , 6 
66,1 

6 3 3 , 7 8 

2 1 0 
131 

3 7 9 
5 6 0 
5 2 7 
14 

О б е д 
Щ и из с в е ж е й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м . 

Р ы б а , т у ш е н н а я в т о м а т е с о в о щ а м и 

К а р т о ф е л ь н о е п ю р ; с м а с л о м 
И к р а к а б а ч к о в а я . . ( О с е н н е - з и м н и й ) 
Ч а й с с а х а р о м и л и м о н о м . 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о - п ш е н и ч н ы и 

И т о г о з а О б е д 

200 

9 0 

1 5 0 
6 0 

2 0 0 / 1 5 / 7 
3 0 
4 0 

7 9 2 

1 ,41 

•,78 

3 ,96 

4 , 4 6 

3 , 2 3 9 , 3 3 
1 ,14 
0 , 1 3 
2 , 3 2 
6 , 4 8 

2 3 , 4 9 

5 , 3 4 
0 , 0 2 
0 ,9 

2 , 7 2 
2 6 , 7 3 

6 , 3 2 

3 ,42 

2 1 , 6 7 
4 , 6 2 
15 ,2 

1 4 , 9 4 
3 3 , 7 6 
9 9 , 9 3 

71 ,е 

9 4 , 5 

1 8 7 . 6 9 
7 1 , 4 
62 

9 1 , 2 
1 8 5 , 6 

7 6 4 , 1 9 

2 2 9 

128 

61-01 

57 
3 7 7 
5 6 0 
5 2 7 

Л ь г о т н а я к а т е г о р и я 
п и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 
26 р 

Щ и из с в е ж е й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Ч а й с с а х а р о м и л и м о н о м . 

И т о г о з а Л ь г о т н а я к а т е г о р и я п и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 2(5 р 

И т о г о з а д е н ь 

200 

3 0 
2 0 0 / 1 5 / 7 

4 5 2 

7 6 4 

1 ,41 

2 , 3 2 
0 , 1 3 
3 , 8 6 

5 5 , 2 9 

3 , 9 6 

0 ,9 
0,02 

7 3 , 7 8 

6 , 3 2 

1 4 , 9 4 
15 ,2 

3 6 , 4 6 

2 1 2 , 2 7 

71 , 

9 1 , 2 
62 

2 2 5 

1 6 2 2 , 9 7 

5 6 0 
3 7 7 

8 5 - 0 0 

2 6 - 0 0 
1 7 2 - 0 1 



| И О н : 

П р и е м п и щ и 

з т р а к 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

Т я Д г г е п и м я с н ы е с с о у с о м 
Каши р а с с ы п ч а т а я я ч н е н а я с м а с л о м , 

Ч а й с :ах ;зром._ 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
' X n f i i i р ж а н с - п ш е н и ч н ы й 

о г о за З а в т р а к 
>ед 

С ^ к г ^ р т о ф е л ь н ы й с г о р о х о м 
М а к а р о н н и к с м я с о м 
К а п у с т а т у ш е н а я . ( О с е и н е - з и м н и й ) 
К и с е л ь из я б л о к с у ш е н ы х 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 

о г о за О б е д 
„ г о т н а я к а т е г о р и я 
1 т а ю ш , и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 

Р СУП к а р т о ф е л ь н ы й с г о р о х о м 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
К и с е л ь из я б л о к сушень!>: 

г о г о ~ а 7 Г ь г о т н а я к а т е г о р и я п и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 юп) п о 26 р 

того з а д е н ь 

а ц и о н : 

П р и е м п и щ и 

з в т р а к 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

3 а п е к а н к а из т в о р о г а 
С г у щ ё н н о е м о л о к о 
К о с о е й н ы й н а п и т о к . 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
'Хл(Гё) р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 

т о г о за З а в т р а к 
б е д 

Б о | ) щ с к а п у с т о й и к а р т о ф е л е м ^ 
П л о з из к у р и ц ы 
С а . п з т из м о р к о в и с с а х а ^ о м _ _ 
С о < ф р у к т о в ы й и л и я г о д н ы й . 
Х л е 3 п ш е н и ч н ы й 
Х л ё о р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 

1того з а О б е д 
Г ь Т о т н а я к а т е г о р и я 
и т а ю щ и х с я (5 -11 к л ) п о 
6 Р Б о р щ с к а п у с т о й и к а р т о ф е л е м . . 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Coii ф р у к т о в ы й и л и я г д д н ы й _ 

i T o r o за Л ь г о т н а я к а т е г о р и я п и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 26 р 

Чтого за д е н ь 

Н е д е л и : 1 

( л и с т 4) 

Н е д е л я : 1 Д е н ь : ч е т в е р г 

В е с 
б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

Б е л к и I Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е -
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 

р е ц е п т у р ы 

2 0 0 3 8 , 6 4 3 6 , 7 2 
30 1 1 , 8 5 1 3 , 0 5 

2 0 0 
3 0 2 , 3 2 0 ,9 
4 0 6 , 4 8 2 , 7 2 

5 0 0 5 9 , 2 9 5 3 , 3 9 

2 0 0 
180 
60 

2 0 0 
3 0 
4 0 

7 1 0 

1 ,38 
18 ,44 
0 ,74 

2 , 3 2 
6 , 4 8 

3 0 , 3 6 

3 8 , 3 6 
8 1 , 6 

1 9 , 9 6 
1 4 , 9 4 
3 3 , 7 6 
1 8 8 , 6 2 

6 3 7 , 8 
4 8 0 
7 9 , 8 
9 1 , 2 

1 8 5 , 6 
1 4 7 4 , 4 

2 2 3 
5 7 9 
3 7 9 
5 6 0 
527 

61-01 

2 1 , 9 7 
0 ,06 

0 , 2 

0,9 
2 ,72 

2 9 , 9 9 

9 ,6 
3 1 , 4 2 
6 , 8 9 
2 0 , 2 

1 4 , 9 4 
3 3 , 7 6 
1 1 6 , 8 1 

8 1 , 7 2 
4 0 0 , 4 4 
4 9 , 0 2 
8 4 , 8 
9 1 , 2 

1 8 5 , 6 
8 9 2 , 7 8 

8 2 
2 9 1 
62 

5 6 0 
5 2 7 

8 5 - 0 0 

2 0 0 
3 0 

2 0 0 
4 3 0 

1 6 4 0 

1 ,38 
2 ,32 

4 ,7 

9 4 , 3 5 

4 , 1 4 _ 
" _ 0 ° 9 _ 
" _ 0 " 2 _ 
" 5 , 2 4 

"38"б2~ 

9 6 
1 4 , 9 4 
2 0 , 2 

4 4 , 7 4 

3 5 0 , 1 7 

8 1 , 7 2 
9 1 , 2 
8 4 , 8 

2 5 7 , 7 2 

2 6 2 4 , 9 

82 
5 6 0 
3 8 9 

2 6 - 0 0 

1 7 2 - 0 1 



Р а ц и о н : Н е д е л я : 1 Д е н ь : п я т н и ц а 
( л и с т 5) 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
В е с П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е -

№ 
П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь 

р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к З а в т р а к 
П е ч е н ь , тушенная! в соусе 6 0 / 2 0 10,98 7 ,66 7 ,18 142 ,34 261 
К а ш а р а с с ы п ч а т а я г р е ч н е в а я с м а с л о м 150 8 ,47 8 ,99 4 1 , 4 6 2 8 4 , 9 5 171 

О в о щ и с о л е н ы е (огурец) . ( О с е н н е -
з и м н и й ) 

60 0 ,24 39 150 70 

Чай с сахаром . 2 0 0 0 ,07 0 ,02 15 60 376 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,09 1,2 19,92 121,6 560 

И т о г о за З а в т р а к 530 2 2 , 8 5 17 ,87 122 ,56 7 5 8 , 8 9 61-01 

О б е д О б е д 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с к р у п о й ( я ч н е в ы й ) 2 0 0 1,58 2 ,17 9 ,69 68 ,6 101 

К о т л е т ы .биточки м я с н ы е . 90 11,31 25 ,82 13,58 3 3 3 , 0 7 268 
К а р т о ф е л ь н о е п ю р е с м а с л о м 150 3 ,23 9 ,33 21 ,67 187 ,69 128 
Икра с в е к о л ь н а я 6 0 0 ,82 4 , 5 6 5 ,63 66 ,53 75 
К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,1 42,28 179 ,37 349 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 2 ,32 0,9 14,94 91 ,2 560 
Х л е б р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 6 , 4 8 2 ,72 33 ,76 185,6 527 

И т о г о за О б е д 7 7 0 2 6 , 8 4 45,5 141 ,55 1112 ,06 85 -00 

Л ь г о т н а я к а т е г о р и я 
п и т а ю щ и х с я (5 1 1 к л ) по 
26 р 

Л ь г о т н а я к а т е г о р и я 
п и т а ю щ и х с я (5 1 1 к л ) по 
26 р 

Суп к а р т о ф е л ь н ы й с к р у п о й ( я ч н е в ы й ) 2 0 0 1,58 2,17 9 ,69 68 ,6 101 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 2 ,32 0,9 14,94 91 ,2 560 
К о м п о т ИЗ с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,1 42 ,28 179 ,37 349 

И т о г о за Л ь г о т н а я к а т е г о р и я п и т а ю щ и х с я (5 -11кл) по 26 р 4 3 0 5 3 ,07 66 ,91 3 3 9 , 1 7 
26 -00 

И т о г о за д е н ь 1 7 3 0 5 4 , 6 9 66 ,44 331 ,02 2 2 1 0 , 1 2 172-01 

Р а ц и о н : Н е д е л я : 2 Д е н ь : п о н е д е л ь н и к 
( л и с т 6) 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
В е с П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е - № 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к З а в т р а к 
Суп м о л о ч н ы й с в е р м и ш е л ь ю . 2 1 0 4 , 5 9 3,99 15,08 126 120 
К о ф е й н ы й напиток . 2 0 0 19,96 79 ,8 379 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 2 ,32 0,9 14,94 91 ,2 560 
Х л е б р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 6 ,48 2 ,72 33 ,76 185,6 5 2 7 
М а с л о с л и в о ч н о е ( г о р ц и я м и ) 10 0 ,08 7 ,25 0 ,13 66 ,1 14 
С ы р т в е р д ы й (порциями) 15 6 ,96 8 ,85 108 15 

I И т о г о за З а в т р а к 505 20 ,43 23,71 83 ,87 656 ,7 61-01 
| О б е д | О б е д 

Ц и из с в е ж е й к а п у с ы с к а р т о ф е л е м . 200 1,41 3 ,96 6 ,32 71 ,8 88 

Ж а р к о е п о - д о м а ш н е м у 180 13,08 31 ,95 17,7 413 ,71 259 
Г о р о ш е к о в о щ н о й I к о н с е р в и р о в а н н ы й ) . 
[ О с е н н е - з и м н и й ) 

60 1,77 0,11 3,71 2 2 , 8 6 131 

Кисель из я б л о к с у ш е н ы х 2 0 0 0 ,06 0 ,05 31 ,4 127 ,63 354 
Хлеб п ш е н и ч н ы й 30 2 ,32 0,9 14,94 91 ,2 560 
Хлеб р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 4 0 6 ,48 2 ,72 33 ,76 185,6 527 

И т о г о за О б е д 7 1 0 25 ,12 39,69 107 ,83 9 1 2 , 8 85-00 

Л ь г о т н а я к а т е г о р и я 
п и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 
26 р 

Щ и из с в е ж е й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м . 2 0 0 1 ,41 3 ,96 6 ,32 71 ,8 88 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 2 ,32 0,9 14,94 91 ,2 560 
К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 200 1,1 42 ,28 179 ,37 349 

И т о г о за Л ь г о т н а я к а т е г о р и я п и т а ю щ и х с я (5 -11кл) по 26 р 4 3 0 4 . 8 3 4 ,86 63 ,54 3 4 2 , 3 7 
26 -00 

И т о г о за д е н ь 1 6 4 5 50 ,38 68 ,26 2 5 5 , 2 4 1911 ,87 172-01 



(ЛИСТ I j 

Р а ц и о н : Н е д е л я : 2 Д е н ь : в т о р н и к 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
В е с 

б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е -
и ч е с к а я 

(енность 

№ 

р е ц е п т у р ы П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
В е с 

б л ю д а Белки К и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е -
и ч е с к а я 

(енность 

№ 

р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к З а в т р а к 
Рыба , т у ш е н н а я в т о м а т е с о в о щ а м и 90 8,78 4,46 3 ,42 94,5 229 

З а в т р а к 

К а ш а р а с с ы п ч а т а я п ш е н и ч н а я с м а с л о м 150 6 ,54 7,53 35 62 2 3 9 , 7 2 171 

З а в т р а к 

С и л а т из с в е к л ы о т в а р н о й с 
р а с т и т е л ь н ы м м а с л о м . 

60 0 ,84 3,61 4 ,96 55 ,68 52 

З а в т р а к 

Чай с с а х а р о м и л и м о н о м . 2 0 0 / 1 5 / 7 0 ,13 0,02 15,2 62 377 

З а в т р а к 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 40 3 ,09 1,2 19,92 121,6 560 
Итого за З а в т р а к 562 19,38 16,82 79 ,12 5 7 3 , 5 61-01 
Обед Обед 

Суп к а р т о ф е л ь н ы й с г о з о х о м 2 0 0 5 ,72 38 ,52 12,49 4 3 9 , 4 102 
Обед 

П т и ц а т у ш е н а я в с о у с е с м е т а н н о м / 90 10,75 9,11 3 ,16 137,7 290 

Обед 

К з ш а р а с с ы п ч а т а я г р е ч н е в а я с м а с л о м 150 8 ,47 8,99 4 1 , 4 6 2 8 4 , 9 5 171 

Обед 

С а г а т из к в а ш е н о й к а п у с т ы ( О с е н н е -
з и м н и й ) 

60 1,02 3 5 ,07 51 ,42 47 

Обед 

К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 200 1,1 4 2 , 2 8 179 ,37 349 

Обед 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 2 ,32 0,9 14,94 91 ,2 5 6 0 

Обед 

Х л е б р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 40 6 ,48 2,72 33 ,76 185 ,6 527 
<1того за О б е д 7 7 0 35 ,86 63 ,24 153 ,16 1369 ,64 85-00 
Тьготная к а т е г о р и я 
читающихся (5 -11кл) по 
>6 р 

Тьготная к а т е г о р и я 
читающихся (5 -11кл) по 
>6 р 

Суп к а р т о ф е л ь н ы й с г о р о х о м , 200 5,72 38 ,52 12 ,49 4 3 9 , 4 102 

Тьготная к а т е г о р и я 
читающихся (5 -11кл) по 
>6 р 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 2,32 0,9 14,94 91 ,2 560 

Тьготная к а т е г о р и я 
читающихся (5 -11кл) по 
>6 р 

К и с з л ь из я б л о к с у ш е н ы х 200 0 ,06 0 ,05 31 ,4 127 ,63 354 
ITOI'O за Л ь г о т н а я категория п и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к п ) по 26 р 4 3 0 8,1 39 ,47 58 ,83 6 5 8 , 2 3 

26 -00 
1того за д е н ь 1 762 63 ,34 119 ,53 291 ,11 2 6 0 1 , 3 7 172-01 

( л и с т 8) 
' а ц и о н : Н е д е л я : 2 Д е н ь : с р е д а 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а Вес 
б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е -
№ 

р е ц е п т у р ы 
П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а Вес 

б л ю д а Белки Ж и р ы У г л е в о д ы 
тическая 
ц е н н о с т ь 

№ 

р е ц е п т у р ы 

! а в т р а к ! а в т р а к 
П у д и н г из т в о р о г а ( з а п е ч е н н ы й ) с с о у с о м 
и и з ю м о м . 

2 2 0 / 2 0 24 ,72 20 ,88 4 2 , 7 2 4 5 9 222 
! а в т р а к 

К о ф е й н ы й н а п и т о к . 200 19,96 79 ,8 379 

! а в т р а к 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 2 ,32 0,9 14,94 91,2 560 

! а в т р а к 

Х л з б р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 4 0 6 ,48 2 ,72 33 ,76 185 ,6 527 

! а в т р а к 

М а с л о с л и в о ч н о е ( п о р ц и я м и ) 10 0 ,08 7,25 0 ,13 66,1 14 
1того за З а в т р а к 520 33 ,6 31 ,75 111,51 881 ,7 61-01 
) б е д ) б е д 

Суп к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и . 2 0 0 2,85 3,67 15,03 115 ,4 108 
) б е д 

Т е ф т е л и м я с н ы е с с о у с о м 90 5 ,69 13,18 9,5 182 ,45 279 

) б е д 

К а ш а р а с с ы п ч а т а я я ч н е в а я с м а с л о м . 150 1,31 34,11 6 ,74 3 3 9 , 1 9 171 

) б е д 

В и н е г р е т о в о щ н о й 60 0,84 6 ,02 4 ,37 75 ,06 67 

) б е д 

Чай с с а х а р о м и л и м о н о м . 2 0 0 / 1 5 / 7 0,13 0,02 15,2 62 377 

) б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 2 ,32 0,9 14,94 91 ,2 560 

) б е д 

Хп( !б р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 4 0 6 ,48 2 ,72 33 ,76 185,6 527 
т о г о за О б е д 792 19,62 60 ,62 99 ,54 1050 ,9 85 -00 
ь г о т н а я к а т е г о р и я 
и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 
6 р 

ь г о т н а я к а т е г о р и я 
и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 
6 р 

Суп к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и . 2 0 0 2 ,85 3,67 15 ,03 115 ,4 108 

ь г о т н а я к а т е г о р и я 
и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 
6 р 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 2,32 0,9 14 ,94 91 ,2 560 

ь г о т н а я к а т е г о р и я 
и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 
6 р 

Чай с с а х а р о м и л и м о н о м . 2 0 0 / 1 5 / 7 0,13 0,02 15,2 62 377 
того за Л ь г о т н а я к а т е г о р и я п и т а ю щ и х с я (5-11 кл) по 26 р 452 5,3 4 ,59 4 5 , 1 7 2 6 8 , 6 

26 -00 
т о г о за д е н ь 1 764 58 ,52 96 ,96 2 5 6 , 2 2 2 2 0 1 , 2 172-01 



Р а ц и о н : 

П р и е м п и щ и 

З а в т р а к 

И т о г о за З а в т р а к 
Ю б е д 

И т о г о за О б е д 
Л ь г о т н а я к а т е г о р и я 
п и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) по 
26 р 

Н е д е л я 2 Д е н ь : ч е т в е р г 

( л и с т 9) 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
В е с 

б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е -
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 

р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
В е с 

б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е -
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 

р е ц е п т у р ы 

М а к а р о н ы о т в а р н ы е с с ы р о м 2 2 0 1 4 , 8 9 17 ,51 3 7 , 5 2 3 6 7 , 8 4 2 0 4 

К а к а о з м о л о к о м . . 2 0 0 3 , 8 7 3 ,1 2 5 , 1 7 1 4 5 , 3 6 3 8 2 

' Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 2 0 ,9 1 4 , 9 4 91 ,2 5 6 0 

Х л е б р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 4 0 6 , 4 8 2 , 7 2 3 3 , 7 6 1 8 5 , 6 5 2 7 

М а с л о с л и в о ч н о е ( п о р ц и я м и ) 10 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 1 14 

5 0 0 2 7 , 6 4 3 1 , 4 8 1 1 1 , 5 2 8 5 6 , 1 Ы - 0 

Р а с с о л ь н и к Л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 1 ,61 4 , 0 7 9 , 5 8 8 5 , 8 96 

П е ч е н ь , т у ш е н н а я ei с о у с е 9 0 1 2 , 3 6 8 ,61 
Q ТЧ 

8 , 0 8 
21 67 

1 6 0 , 1 3 
187 6 9 

2 6 1 
128 

К а р т о ф е л ь н о е п ю р е с м а с л о м 
О в о щ и с о л е н ы е ( о г у р е ц ) . ( О с е н н е - 6 0 0 , 2 4 39 150 7 0 

I К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,1 4 2 , 2 8 1 7 9 , 3 7 3 4 9 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 2 0 ,9 1 4 , 9 4 9 1 , 2 5 6 0 

Х л е б р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 4 0 
7 7 0 

6 , 4 8 
2 7 , 3 4 

2 , 7 2 
2 5 , 6 3 

3 3 , 7 6 
169 ,31 

1 8 5 , 6 
1 0 3 9 , 7 9 

5 2 7 
85-0 ' 

Р а с с о л ь н и к Л е н и н г р а д с к и й 
[ Х л е б п ш е н и ч н ы й 
[ К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 

И т о г о за Л ь г о т н а я к а т е г о р и я п и т а ю щ и х с я (5»11кл) п о 26 р 

И т о г о за д е н ь 

2 0 0 
3 0 

200 
4 3 0 

1 7 0 0 

1,61 
2 , 3 2 

1 , 1 

5 ,03 

6 0 , 0 1 

4 ,07 
0 ,9 

4 ,97 

6 2 , 0 8 

9 , 5 8 
1 4 , 9 4 
4 2 , 2 8 
66,1 

3 4 7 , 6 3 

85,1 
9 1 , 2 

1 7 9 , 3 7 
3 5 6 , 3 7 

2 2 5 2 , 2 6 

96 
5 6 0 
3 4 9 

2 6 - 0 
172- ' 

( л и с т 10) 
Д е н ь : п я т н и ц а г а ц и о н : 

В е с 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е -

т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е -
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к З а в т р а к 
1 т и ц а о т в а р н а я с с о у с о м . 9 0 2 1 , 6 2 2 7 , 6 2 1 ,36 3 4 0 , 1 7 2 8 8 

З и с п р и п у щ е н н ы й 1 5 0 3 , 6 4 4 ,3 3 6 , 6 7 1 9 9 , 9 5 3 0 5 

- !ай с с а х а р о м и л и м о н о м . 2 0 0 / 1 5 / 7 0 , 1 3 0 , 0 2 15 ,2 6 2 3 7 7 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 9 1 ,2 1 9 , 9 2 1 2 1 , 6 5 6 0 

М а с л о с л и в о ч н о е ( п о р ц и я м и ) 10 0 . 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 1 14 

W r n r n тя 7 я п т п я к 5 1 2 2 8 , 5 6 4 0 , 3 9 7 3 , 2 8 7 8 9 , 8 2 6 1 - 0 

О б е д О б е д 
Б о о ш с к а п у с т о й и к а р т о ф е л е м . 2 0 0 1 ,38 4 , 1 4 9 ,6 8 1 , 7 2 82 

К о т л е т ы , б и т о ч к и м я с н ы е . 9 0 1 1 , 3 1 2 5 , 8 2 1 3 , 5 8 3 3 3 , 0 7 2 6 8 

К а ш а р а с с ы п ч а т а я п е р л о в а я с м а с л о м . 1 5 0 1 , 3 1 3 4 , 1 1 6 , 7 4 3 3 9 , 1 9 171 

С а л а т из с в е к л ы о т в а р н о й с 
р а с т и т е л ь н ы м м а с л о м . 

6 0 0 , 8 4 3 , 6 1 4 , 9 6 5 5 , 6 8 52 

С о к ф р у к т о в ы й и л и я г о д н ы й . 2 0 0 1 0 ,2 20 ,2 8 4 , 8 3 8 9 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 2 0 ,9 1 4 , 9 4 9 1 , 2 5 6 0 

Х л е б р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 4 0 6 , 4 8 2 , 7 2 3 3 , 7 6 1 8 5 , 6 5 2 7 

1 И т о г о за О б е д 7 7 0 2 4 , 6 4 7 1 , 5 1 0 3 , 7 8 1 1 7 1 , 2 6 8 5 - 0 

[ Л ь г о т н а я к а т е г о р и я 
п и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 

] 26 р 

[ Л ь г о т н а я к а т е г о р и я 
п и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 

] 26 р 
Б о о ш с к а п у с т о й и к а р т о ф е л е м . . 2 0 0 1 ,38 4 , 1 4 9 ,6 8 1 , 7 2 82 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 2 0 ,9 14 ,94 9 1 , 2 5 6 0 

С о к ф р у к т о в ы й и л и я г о д н ы й . 2 0 0 1 0 ,2 2 0 , 2 8 4 , 8 3 8 9 

И т о г о за Л ь г о т н а я к а т е г о р и я п и т а ю щ и х с я ( 5 - 1 1 к л ) п о 26 р 4 3 0 4 , 7 5 , 2 4 4 4 , 7 4 2 5 7 , 7 2 
2 6 - 0 

[ Й т о г о за д е н ь 1 7 1 2 5 7 , 9 1 1 7 , 1 3 2 2 1 , 8 2 2 1 8 , 8 172 -



И т о г о за п е р и о д 
17 082 

С р е д и е е з н а ч е н и е за п е р и о д 

С о с т а в и л 

6 2 3 , 1 3 
62 ,3 

925 ,76 
92 ,6 

2908,19 
290,8 

2 2 9 9 2 , 9 6 
2 2 9 9 , 3 

А д м и н и с т р а т о р 2 У т в е р д и л 


